
 

Прием детей 

 

Здравствуй правая рука - протягиваем вперёд, 

Здравствуй левая рука - протягиваем вперёд, 

Здравствуй друг - берёмся одной рукой с соседом, 

Здравствуй друг - берёмся другой рукой, 

Здравствуй, здравствуй дружный круг- качаем руками. 
 

**** 

 

Миша хлопает в ладоши, 

Он ребятам очень рад 

Улыбаются матрешки, 

С добрым утром говорят. 

 

 

**** 

 

Ходит солнышко по кругу 

Дарит деточкам свой свет 

А со светом к нам приходит 

Дружба - солнечный привет! 
 

 

 
 

 

 

 

 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fveciy.ru%2F100158


 

 

Умывание 

 

Знаем, знаем, да-да-да 

В кране прячется вода! 

Выходи, водица! 

Мы пришли умыться! 

Лейся на ладошку 

По-нем-нож-ку. 

Лейся, лейся, лейся 

По-сме-лей – 

У-мы-вай-тесь ве-се-лей! 

 
 

**** 

Водичка, водичка 

Умой мое личико, 

Чтобы глазки блестели, 

Чтобы щечки алели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок. 
 

**** 

Я сегодня утром рано 

Умывался из-под крана. 

Я и сам теперь умею 

Вымыть личико и шею. 

Эх, водичка хороша, 

Хороша водичка! 

Пусть умоет малыша, 

Чтоб сияло личико! 

 
 

 
 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fzodorov.ru%2Finstrukciya-po-primeneniyu-serebryanoj-vodi-svojstva-i-primene.html


 
 
 
 
 

Кормление 
 
 

Идет коза рогатая за малыми ребятами. 

Кто кашу не ест, кто молоко не пьет – 

Забодает, забодает, забодает . 
 
 

**** 

На того кто ест опрятно, 

И смотреть всегда приятно, 

Мы едим всегда красиво, 

После скажем все «Спасибо» 
 

**** 

Это – ложка, это – чашка. 

В чашке – гречневая кашка. 

Ложка в чашке побывала – 

Кашки гречневой не стало! 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

 

В гости к Солнышку пойдем 

Все игрушки соберем, 

Будем одеваться, 

Лени не бояться. 

**** 

 

Раз, два, три, четыре, пять —  

Собираемся гулять. 

Если хочешь прогуляться, 

Нужно быстро одеваться, 

Дверцу шкафа открывай, 

И одежду доставай. 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fzodorov.ru%2Fkleshevoj-encefalit-v5.html


 

 

Засыпание 

 
 

Ай, люли, люли, люленьки, 

Прилетели гуленьки, 

Сели гули на кровать, 

Стали гули ворковать, 

Стали гули ворковать, 

Стали детки засыпать. 
 

**** 

Этот пальчик хочет спать,  

Этот пальчик лёг в кровать,  

Этот пальчик лишь вздремнул,  

Этот пальчик уж заснул.  

Этот крепко, крепко спит.  

Тише! Тише, не шумите!  

Пальчики вы не будите. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

Пробуждение 
 
 

Потянушки-потягушки, 

Кто тут сладкий на подушке? 

Кто тут нежится в кроватке? 

Чьи тут розовые пятки? 

Это кто же тут проснулся, 

И все деткам улыбнулся? 

**** 

 

Потягуни-потягушечки 

От носочков до макушечки! 

Мы потянемся, потянемся, 

Маленькими не останемся! 

Вот уже растем, растем, растем! 

И с кроваток все встаем 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fzodorov.ru%2Fo-negativnih-posledstviyah-zloupotrebleniya-alkogolem-v2.html

