
«Жили-были гномики» 

Жили — были гномики    (большим и указательным пальцем      

показываем, какие они маленькие) 

В расчудесном домике      (кончики пальцев обеих рук соединяются, 

образуя треугольник). 

Папа-гном дрова рубил    (на ладошку одной руки постукиваем 

краем ладони другой руки), 

Гном-сынок их в дом носил   (хватательные движения руками), 

Мама-гном суп варила           (двумя ладошками делаем чашку), 

Дочка-гном его солила           (имитируем посыпание солью), 

Гномик-бабушка вязала          (имитируем вязание на спицах), 

Гномик-тётушка стирала        (потираем ладошки друг о друга), 

Дед окошко открывал, 

всех знакомых в гости звал     (жест приглашения). 

 

«Мы посуду перемыли» 

Мы посуду перемыли 

Чайник, чашку, ковшик, ложку, 

И большую поварешку, 

(считаем и загибаем пальчики) 

Мы посуду перемыли. 

Только чашку мы разбили. 

Ковшик тоже развалился, 

Нос у чайника отбился, 

Ложку мы чуть-чуть сломали. 

Так мы маме помогали. 

(круговые движения кулачком одной руки по ладони другой руки) 

 

 



«Белочка» 
 

(по мотивам народной песенки)  

Сидит белка на тележке,  

Продаёт свои орешки;  

Лисичке-сестричке,  

Воробью, синичке,  

Мишке косолапому,  

Заиньке усатому.  

(поочерёдно разгибать все пальцы, начиная с большого) 

 

 

«Пальчики» 
 

Раз, два, три, четыре, пять,  

Вышли пальчики гулять!  

Раз, два, три, четыре, пять,  

В домик спрятались опять.  

(поочерёдно разгибать все пальцы, начиная с мизинца, затем 

сгибать их в том же порядке) 

 

«Замок» 

На двери висит замок         (руки в замке) 

Кто его открыть бы смог? (пальчики тянем, не разжимая) 

Потянули,                             (потянули) 

Покрутили,                          (вращаем руки) 

Постучали                            (стучим основанием ладоней) 

И – открыли!                        (руки разжимаются) 

 

«Капуста» 

 
Мы капусту рубим, рубим    (ладошками рубим)  

Мы капусту трём, трём         (кулачки трут друг друга) 

Мы капусту солим, солим     (солим щепоткой) 

Мы капусту мнём, мнём        (пальчики сжимаем и разжимаем) 

В баночку кладём и пробуем. 

 



 «Репка» 
Мы репку сажали,     (пальцами как-будто роем ямку на ладошке) 

Репку поливали.        (имитируем, как из лейки льется вода) 

Выросла репка           (выпрямляем все пальчики рук) 

Хороша и крепка!      (ладонь открытая, пальцы согнуть в  

крючочки. Этими крючочками своих пальцев возьмитесь за 

крючочки ребенка и тяните. Каждый тянет в свою сторону.) 

А вытянуть не можем! 

Кто нам поможет? 

Тянем-потянем, тянем-потянем! Ура! (расцепляем руки, трясем 

кистями). 

 

«Хозяйство» 
Наши уточки с двора: 

Кря-кря-кря.             (пальцы слаживаем как раскрытый клюв) 

Наши гуси у пруда: Га- га- га. (как будто открываем, закрываем                       

клюв) 

Наши гуленьки в саду: Гу- гу-гу. (руки поднимаем вверх, машем 

кистями) 

Наши курочки в окно: Ко-ко-ко. (стучим указательным пальчиком) 

А вот Петя-петушок рано-рано поутру (спину выпрямляем, голову 

поднимаем, руки ставим в стороны) 

Нам споет: Ку-ка-ре-ку!       (машем руками как крыльями и 

кукарекаем 

 

 

«Мальчики» 

Этот мальчик хочет спать. (малыш разворачивает одну ручку 

ладошкой к себе, другой ручкой 

загибает мизинчик на этой руке) 

Этот мальчик лег в кровать. (загибаем безымянный палец) 

Этот пальчик чуть вздремнул. (загибаем средний палец) 

Этот сразу же уснул. (загибаем указательный палец) 

Этот очень крепко спит 

и тихонечко сопит. (загибаем большой палец) 



Будут птички щебетать, (пальцы одной руки слаживаем как 

раскрытый клюв, открывая и закрывая его) 

Будут мальчики вставать! (пальцы второй руки распрямляем). 

 

«Курочка» 

Вышла курочка гулять, свежей травки пощипать 

(хлопаем ручками по коленкам) 

А за ней ребятки - жёлтые цыплятки (идём пальчиками) 

Ко-ко-ко, ко-ко-ко, не ходите далеко! (грозим пальчиком) 

Лапками гребите (загребаем ручками), 

Зёрнышки ищите (клюём пальчиками зёрнышки) 

Съели толстого жука, дождевого червяка 

(показываем ручками, какой толстый жук) 

Выпили водицы полное корытце 

(показываем как черпаем воду и пьём) 

 


